Liebe Angehérige,

herzlich willkommen auf der Stroke Unit
(Schlaganfalleinheit) des Klinikum Herford.

Um lhnen bei aufkommenden Fragen zur
stationdren Aufnahme lhres Angehérigen
helfen zu kénnen, haben wir im Folgenden
einige Informationen fiur Sie zusammengestellt.

Dieser Flyer soll Innen dabei helfen, einige
anfangliche Fragen zu beantworten, ein per-
sonliches Gesprach mit uns ist aber keinesfalls
zu ersetzen. Zusatzlich liegt auf unserer Station
eine Broschire mit weiteren Informationen fur
Sie aus. Seien Sie dazu eingeladen, ein Exemplar
mitzunehmen.

INFORMATIONEN
ZU IHREM
BESUCH

Sie konnen Ihren Angehdorigen oder
Bekannten jederzeit zwischen
09:00 bis 21:00 Uhr besuchen.

Eine individuelle Absprache mit dem
Pflegepersonal zu lhrem Besuch ist

sinnvoll, da unsere Patienten zwischendurch in
Visiten, Therapien oder Untersuchungen
eingebunden sind.

Die Visitenzeiten finden auf unserer
Schlaganfalleinheit in der Regel am
Vormittag statt. Zusatzlich zu den
Visitenzeiten werden nach Rucksprache
mit dem zustandigen Arzt persénliche
Angehorigengesprache angeboten.

Wartezeiten lassen sich jedoch nicht
immer vermeiden.
Wir bitten um lhr Verstandnis.

AUSKUNFTE

Telefonische Auskunft Gber vertrauliche
Daten sind nicht moéglich.

Visiten haben keine festen Uhrzeiten, finden
jedoch in der Regel am Vormittag statt.

Sprechzeiten mit den Arzten sind
individuell abzustimmen.

Wenden Sie sich dazu gern an das Team
der Station.

Station 3A Stroke Unit
Klinikum Herford
SchwarzenmoorstraBe 70
32049 Herford

Tel. Pflege: 05221 94 22 31

HIER FINDEN SIE UNS

Vom Haupteingang aus nehmen Sie die
gegenuberliegenden Fahrstlihle und fahren
auf ,Ebene 3”.

Dort angekommen, gelangen Sie auf der
rechten Seite zu unserer Station (Station 3A).

Klinikum Herford
SchwarzenmoorstraBBe 70
32049 Herford

www.klinikum-herford.de
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Informationen

far Patienten/innen und Angehérige

Stroke Unit
Uberregionale zertifizierte Schlaganfalleinheit
(Station 3A)




Schluckstérungen

Besonders in der Akutphase haben viele Schlag-
anfallpatienten Schluckstérungen. Wenn Sie
lhrem Angehérigen Lebensmittel mitbringen
oder anreichen méchten, sprechen Sie dies bitte
im Vorfeld mit dem Pflegepersonal ab.

Dies ist gut von Ihnen gemeint, kann aber
schwerwiegende Komplikationen fir Ihren
Angehdrigen nach sich ziehen.

Ruhe und Privatsphare

Viele unserer Patienten ben&tigen Ruhe und
Erholung. Um unnétigen Stress zu vermeiden
und die Patienten nicht zu Gberfordern,

bitten wir Sie, die Besucheranzahl auf ein
Minimum (Empfehlung zwei bis drei Personen)
zu beschranken.

Wertgegenstinde

Bitte nehmen Sie Wertgegenstande, wie
Ausweise, Bargeld, Schmuck etc. wieder mit
nach Hause, da diese wahrend des Kranken-
hausaufenthaltes grundséatzlich nicht benoétigt
werden.

Kleines Worterbuch:

Aphasie

Apoplex, Insult
Hirninfarkt

Aspiration
Dysarthrie
Dysphagie

EKG

Hemiparese

Hemiplegie

Magensonde

Monitoring

(1

Sprachstérung

Schlaganfall

Verschlucken
Sprechstérung
Schluckstérung

Elektrokardiogramm,
misst die Herzfrequenz

Schwache einer
Koérperhalfte u./o.
eines Armes/Beines

Lahmung einer
Korperhalfte u./o. eines
Armes/Beines

flexibler Kunststoffschlauch,
der Uber die Nase durch die
Speiserdhre in den Magen
gefuhrt wird, dient zur
kinstlichen Erndahrung

stetige Uberwachung

von Blutdruck (RR), Atem-
frequenz, Sauerstoff
Sattigung, Puls,
Koérpertemperatur & EKG

CHECKLISTE
(Checkliste fur Ihren stationaren Aufenthalt)

Dokumente und Unterlagen

v’ Aktueller Medikamentenplan

v' Aktueller Insulinplan (Diabetikerausweis)

v’ Antikoagulationsausweis ( z. B. Marcumarausweis)
v Impfpass, Allergiepass, Rontgenpass

v’ Schrittmacherausweis

v’ Arztbriefe, Befunde und Bilder von alten
Krankenhausaufenthalten

v' Adresse und Telefonnummer(n) von
Angehdrigen

v’ Betreuungsausweis/Vollmacht

v’ ggf. Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

Hilfsmittel

v/ Brille, Lesebrille, Hérgeréte

v’ Zahnersatz (inkl. Prothesenbecher und -reiniger)
v" Gehhilfen (Stock, Rollator)

Kleidung und personliche Hygieneartikel

v Kleidung (u. a. Schlafanzug, rutschfeste
Hausschuhe, Sporthose, Unterwasche, Socken)

v’ Persoénliche Hygieneartikel und Waschutensilien
(u.a. Rasierer, Zahnburste, Deodorant,
Korperlotion, Creme, Kamm bzw. HaarbUrste)

Freizeitbeschaftigung

v’ Personliche Gegenstande

v Lesestoff (Blicher, Zeitschriften)
v Schreib- und Malzeug



